KOOKWORKSHOP EN PROEVERL
Vegetarisch driegangen menu

Zelf vleesvervangers leren maken, gezonde sladressings,
lekker en gezonde toetjes?
Alles is Cholesterol vrij!

De avond begint met een inloop met koffie of thee, een kort infor-
matief gedeelte over oa. het waarom van vleesvervangers.
Na het informatieve gedeelte begint de workshop.

We sluiten de avond af met een heerlijke proeverij!

Voor een introductie prijs van 25 euro!
Beperkte plaatsen beschikbaar dus graag aanmelden.

Wees welkom!
Waar: Buurtcentrum De Bolder, Aa Landen Zwolle

ﬁ Wanneer: Dinsdagavond 25 September 19:00uur-21.30 Inloop
' 18:30uur

Kosten: 25.00 euro per persoon
Aanmelden: Bij Celeste Hoff, email info@praktijkhofvaneden.nl

Telnr: 06-37296407

Info: www.praktijkhofvaneden.nl




